
Absturz – Was ist das und was 
kann ich dagegen tun?

Das kleine 1x1 

im Arbeitsschutz
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Ein Absturz schon aus geringen Höhen tödlich sein kann?
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Absturzgefährdung besteht ab 1,00 m
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Absturz?
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Gefährdung: Absturz
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Verkehrsweg: Maßnahmen gegen Absturz ab 1,00 m
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Arbeitsplatz: Maßnahmen gegen Absturz ab 2,00 m
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Arbeitsplatz: Maßnahmen gegen Absturz
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Und Arbeitsmittel?
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• 3-teiliger Seitenschutz 

ab der 1. Lage

• Vorlaufender Seitenschutz

ermöglicht einen Aufbau ohne

Absturzgefahr



Arbeitsvorbereitung
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Auswahl von geeigneten Arbeitsmitteln
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Unterweisung für bestimmungsgemäße Verwendung
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Absturzgefahr? 
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Sichere Arbeitsbereiche ohne Mängel
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Sichere Arbeitsbereiche ohne Mängel
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Rangfolge der Maßnahmen bei Absturzgefahr 
gemäß §4 ArbSchG
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Arbeiten so 
gestalten,
dass keine 
Gefährdung 
vorhanden ist

S

Absturz-
sicherungen

T

Auffang-
einrichtungen

T

Absperrungen

O

PSA gegen 
Absturz
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www.bgbau.de/absturz

Wer Sicherheitsmängel 

entdeckt, sagt „STOPP!“

Weitergearbeitet wird 

erst, wenn die Mängel 

beseitigt sind. 

Das kann Leben retten!
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