
Stehleitern
sicher verwenden

Das kleine 1x1 

im Arbeitsschutz



Fragen, die vor der Arbeit zu klären sind
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Unfallschwerpunkt 

Leiternutzung

1. Gibt es Alternativen zur Leiter?

2. Habe ich den richtigen Leitertyp und 

die richtige Größe für die Tätigkeit?

3. Kann ich die Sicherheit mit Leiter-
zubehör verbessern?

4. Bin ich unterwiesen und weiß ich, wie 
die Leiter richtig zu verwenden ist? 

5. Ist die Leiter geprüft und 
augenscheinlich in Ordnung?
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Vor Beginn der Arbeit

Stehleitern sicher verwenden 4

• Die Leiter ist geprüft 

und unbeschädigt

• Die Leiter ist für den 

gewerblichen (beruflichen) 

Gebrauch geeignet

• Leiterzubehör verbessert 

die Sicherheit
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Leiter sicher aufstellen

→ Untergrund ist geeignet.

→ Stehleiter vollständig geöffnet.

→ Stehleiter wird bestimmungsgemäß verwendet.
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Bestimmungsgemäße Verwendung
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Bestimmungsgemäße Verwendung
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Bestimmungsgemäße Verwendung
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Bestimmungsgemäße Verwendung
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Bestimmungsgemäße Verwendung
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hier oben ist  

kein Standplatz

Arbeiten nur auf 

Plattform oder Stufen

Plattform bietet 

komfortablen

Standplatz

Sicherer Stand: Auf ebenen und 

rutschfreien Untergrund achten

max. Standhöhe für 

zeitweilige Arbeiten

(≤ 2 Std/Arbeitsschicht)5 m 

2 m 
max. Standhöhe für 

dauerhaftes Arbeiten

Stehleiter vollständig 

öffnen
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Beachten Sie die 

Sicherheitsregeln. 

Ihr Verhalten zählt!

Die bestimmungsgemäße 

Verwendung verhindert 

Unfälle. 
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