
Ladungssicherung

Das 1x1 im Arbeitsschutz
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Warum Ladungssicherung?

• zum Schutz anderer 
Verkehrsteilnehmenden

• zum Schutz der eigenen Gesundheit

• zum Schutz vor Schäden am 
Transportfahrzeug und dem Ladegut

• zum Schutz der Umwelt 
(z.B. auslaufende Betriebsmittel)

• zum Schutz vor finanzieller 
Mehrbelastung (z.B. Bußgelder)
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Rechtliche Grundlagen
Wo steht was?

Straßenverkehrs-
gesetz

StVG

Straßen-
verkehrs-
ordnung

StVO

Straßenverkehrs-
zulassungs-

ordnung

StVZO

Gefahrgut-
beförderungsgesetz 

GGbefG

Gefahrgut-
verordnung 

Straße, Eisenbahn 
& 

Binnenschifffahrt

GGVSEB

Übereinkommen 
über die int. 
Beförderung 

gefährlicher Güter 
a.d. Straße ADR

Sozialgesetzbuch 

SGB VII

DGUV Vorschrift 1

„Grundsätze der 
Prävention“

DGUV 

Vorschrift 70

„Fahrzeuge“

Gesetz über 
Ordnungs-
widrigkeiten

OWiG

Handeln für 
einen Anderen

§ 9

Bußgeldkatalog-
verordnung

BKatV



Wer hat Verantwortung?

Ladungssicherung
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Wie sieht es aus mit der Physik?
Wirkung der Kräfte nach DIN EN 12195-1:2011 (Fahrzeug ≥ 3,5 t zGM)

Die Gewichtskraft

Die Trägheitskräfte

Die Reibungskraft
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Reibungskraft



Wie sieht es aus mit der Physik?

Die benötigte Rückhaltekraft ist die Kraft, die von den 

Sicherungsmitteln aufgenommen werden muss, um ein 

Verrutschen der Ladung  zu verhindern.
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Fx,y (z.B. Verzögerungskraft)

FR (noch benötigte 

Rückhaltekraft)
- FF

Fx,y (z.B. Verzögerungskraft)

FR

- FF (vorhandene 

Reibungskraft)

Hohe Reibungskraft = geringerer Sicherungsaufwand

Ladungssicherung

Geringe Reibungskraft = höherer Sicherungsaufwand
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Wie wird die benötigte Rückhaltekraft 

ermittelt?

Zur Verfügung stehen dafür verschiedenen Hilfsmittel, 

welche das Berechnen nach den Vorgaben der DIN EN 

12195 Teil 1 vereinfachen.
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Tabellen Zurrmittelrechner App`s



Wie kann Ladung fachgerecht 

gesichert werden?
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Formschlüssige Verfahren

Festsetzen / Blockieren
Diagonal- oder 

Horizontalzurren
Umreifungszurren
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Wie kann Ladung fachgerecht 

gesichert werden?

Kraftschlüssiges Verfahren

Diagonal- oder 

Horizontalzurren
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BG BAU / Torsten Langer



Womit sichere ich das Ladegut?

• z.B. mit Zurrmittel nach DIN EN 12195 Teile 2 bis 4
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Zurrketten Zurrgurte Zurrdrahtseile
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Wo befestige ich die Zurrmittel?

• z.B. an Zurrpunkten nach DIN EN 12640
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Was gibt es noch für Hilfsmittel, um 

Ladung fachgerecht zu sichern?

• Weitere Hilfsmittel sind z.B.
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BG BAU / Torsten Langer



Weitere Infos findest Du hier:

Seminar

• Ladungssicherung

• Stand der Technik 

Ladungssicherung 

auf Fahrzeugen der 

Bauwirtschaft

Baustein A070

Ladungssicherung

Ladungssicherung
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https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Broschuere_Flyer/ladungssicherung.pdf
https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Bausteine/a_070/a_070.pdf
https://seminare.bgbau.de/de/1817+LS
https://seminare.bgbau.de/de/kat4000


www.bgbau.de

Pass auf Dich auf!
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